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 4. Wochenende des Lehrgangs L 5 Yoga der Energie  
 
Für dieses Thema gibt es nur noch für den Zusatztermin freie Plätze, da die Kapazität in 
Benediktbeuern nicht ausreicht. 
Die Inhalte sind in beiden Seminaren gleich. Ort und Referenten sind verschieden. 
 

23. - 25. März 2012 „Polaritäten IV- Globalität und Herzraum“  
mit Agathe Bretschneider 

 
Ort: Gröbenzell  Yoga und Gesundheitszentrum Triveni,  

Breslauer Str. 15, 82194 Gröbenzell 
 www.triveni-zentrum.de; S-Bahn S3 , 20 Min. vom Hauptbahnhof   

 
Zeiten    Freitag  16 – 19 Uhr 
    Samstag 9 -12, 14 – 20 Uhr   
    Sonntag  08.30 – 12.30 Uhr 
 
Übernachtungsmöglichkeiten 
Im Seminarzentrum Triveni: Die Übernachtenden schlafen auf vorhandenen Futons und verteilen 
sich auf mehrere Räume. Dusche und Teeküche vorhanden. EUR 15,-- mit Anmeldung 
 
Essen 
Sehr gemütlich ist immer ein gemeinsames Mittagsbuffet mit von den Teilnehmenden 
mitgebrachten Leckereien. Wer sich daran beteiligen will, bitte den Beitrag angeben. Eine Suppe 
kann in der Küche erwärmt werden. Kühlschrank vorhanden. Cafés in 10 Min. Entfernung. 
Matten und Sitzklötze vorhanden. 
 
Anreise und 
Liste mit Pensionen /Hotels anbei 
 

Anmeldung 
 

Hiermit melde ich mich verbindlich an für das Seminar Polaritäten 4  
am 23.-25. März 2012 in Gröbenzell 
 
Vorname / Name: .......................................................................... ....... 
 
Adresse:........................................................................................ ...... 
 
Tel. (g/privat)................................ E-mail:........................................ 
 
Hiermit bestätige ich, dass ich keine gesundheitlichen Beeinträchtigungen habe, die nicht mit 
dem Arzt abgeklärt sind. Ich nehme am obigen Yogakurs / Seminar in eigener Verantwortung 
teil. 
Überweisung der Kursgebühr bitte 4 Wochen vor dem Seminartermin an 
Bretschneider Agathe, Konto 32 32 786, BLZ 701 633 70, VB Fürstenfeldbruck. 
 
 
 
Ort / Datum  Unterschrift 

Agathe Bretschneider 
Albrecht-Dürer-Str. 2a 
82140 Olching 

 
yoga@purna-yogaschule.de 
www.purna-yogaschule.de 

Tel. 08142 – 16 475 

http://www.triveni-zentrum.de/
mailto:yoga@purna-yogaschule.de
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Anfahrt 

 Von der A8 (Stuttgart), A92 (Freising; Landshut), A9 (Nürnberg) auf die A 99 in Richtung Lindau 
fahren. Ausfahrt Lochhausen, Gröbenzell (vor dem langen Allacher Tunnel) nehmen. Rechts fahren 
Richtung Lochhausen. 

 Von der A 96 (Lindau) auf die A 99 Richtung Stuttgart, Nürnberg, Flughafen auffahren. Direkt nach 
dem langen Allacher Tunnel abfahren, Ausfahrt Lochhausen, Gröbenzell. Links fahren Richtung 
Lochhausen. 

 Von München kommend auf die A 8 Richtung Stuttgart auffahren. Die erste Ausfahrt auf die A 99 
Richtung Lindau nehmen und hier gleich wieder die erste Ausfahrt (Lochhausen, Gröbenzell) 
abfahren. Rechts abbiegen Richtung Lochhausen. 

 Durchfahrt durch Lochhausen auf der Lochhauser Straße (insgesamt 3 Ampeln). Diese geht über in 
die Olchinger Straße, die Hauptstraße von Gröbenzell. 

 Auf der Olchinger Straße nach der 1. Ampel kommt rechts ein großes Möbelhaus (Möbel Fahr). Ein 
Stück weiter ist auf der linken Seite Matratzen Concord und rechts gegenüber eine Esso-
Tankstelle. Vor der Tankstelle nach rechts in die Breslauer Straße abbiegen. 

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln: 

Die S-Bahn Haltestelle Gröbenzell S 3 West nach Mammendorf ist ca. 5-7 Gehminuten vom Triveni-Zentrum 
entfernt. Gröbenzell ist z.B. vom Hauptbahnhof München in 20 Minuten zu erreichen. 

Die Bus Haltestelle Gröbenhüterstrasse vom Bus 830 ( S-Bahn Lochhausen - S-Bahn Puchheim) ist nur 1 Minute 
vom Zentrum entfernt. 

Hotels & Pensionen: 

Liste von Hotels und Pensionen in der Nähe des Zentrums zum herunterladen 

Pensionen und Hotels in Gröbenzell – Puchheim – Eichenau - Olching  

(Die Orte liegen alle ca. je 5-10 Min. voneinander entfernt) 
 
Gröbenzell:  
Hostel Nina, Breslauer Str. 34, Tel. 08142-5805368 
Hofmann Hotel-Pension Herbststr. 26a, Tel 08142 6528436 
Eichenau:  
Hotel „Villa Eichenau“, www.villa-eichenau.de, Tel. +49-8141-7370  
Pension Huber, Tel. +8141-714 65, Eichenstr. 52 
Olching:  
Gästehaus Schlammer, Professor Schmid-Str. 23, Olching, 08142 15207,  
Pension Berner, Olching-Geiselbullach, Professor Schmid Str. 25, o8142- 32 51, EZ 38,-- 
Gästehaus Wohl, Daxerstr. 14, 82140 Olching Tel.:08142-17023 
Landhotel Am Mühlbach 08142 - 2 82 – 0 
Hotel Schiller 08142 - 47 3-0 
Gaststätte Daxerhof, Feursstraße 25, Olching, 08142 4489580 
Puchheim: 
Pension Scholl, Puchheim, Tel. 089-806445, Fax 089-806033. 
Pension Obermayr 
Pension Cafe 
Hotel Domicil, Puchheim, Tel. 089-800070, Fax 089-80007-400 
 

 

http://www.triveni-zentrum.de/assets/PDF/Aktuelles/DBPocketS3West.pdf
http://www.triveni-zentrum.de/assets/PDF/Aktuelles/Bus-830.pdf
http://www.triveni-zentrum.de/assets/PDF/Aktuelles/Triveni-Hotelliste.pdf
http://www.villa-eichenau.de/

